
One Session, 
72 Hours of 

Workout 
Power!

سلب وركيام
لّوحُت يتلا ةزجعملا

!ةدحاو ةسلج يف

زاهج
يئابرهكلا جالعلا

%25 ةبسنب تبثم يلضع ومن

 تحنل ةيلاعف ةزهجألا رثكأ دحأك سلب وركيام زيمتي
 نم هتينقت لضفبو .يعضوملا فيحنتلل هدشو مسجلا

 حنمي امم ،تالضعلا طاشن ززعي هنإف ،ديدجلا ليجلا
 فايلأ ةدايز يف مهاسيو نيرمتلا نم ةعاس 72 ريثأت

.%25 ةبسنب تالضعلا
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،ةدحاو ةسلج
!نيرمتلا نم ةعاس 72 ةوق

 دش ةيلمع قلطي امم ،تالضعلا طاشن ززعي
.مسجلا يف ةيعيبط

 رثكأ ةرشبلا لعجي امم ،ةماضلا ةجسنألا زفحي
.اًدشو ةموعن

 ىصقأب ىلوألا ةسلجلا نم ةيئرم جئاتن رفوي
.ريثأت



نّوكم
يرصح

%100 ةنومضم
تادعملا عم ةمالسلا
ةيلصألا سوؤرلاو

عارتخا ةءاربب ةلّجسملاو

؟لمعي فيك
 دش ةيلمع قلطي امم ،تالضعلا طاشن ززعي

.مسجلا يف ةيعيبط
 رثكأ ةرشبلا لعجي امم ،ةماضلا ةجسنألا زفحي

.اًدشو ةموعن
 ىصقأب ىلوألا ةسلجلا نم ةيئرم جئاتن رفوي

.ريثأت
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قيبطتلا تالاجم

هجولا دش
ةبقرلا دش

ردصلا تيبثت
رهظلا دش

نطبلا دش
ةرخؤملا عفر

نيقاسلا فيحنت
تيلوليسلا ليلقت
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دعبو لبق
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يرحس زاهج
Micro Plus
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ريثأتلاب رعشتس
ىلوألا ةسلجلا نم


